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Gliicksforschung: Deutsche sollten umdenken
-

Kann man das Gliick in einer
Nation gezielt vermehren? Ja,
glaubt der Zukunftsforscher
Ulrich Reinhardt. Im Netdok-
tor.de-Interview spricht er
iiber Zukunftsdngste und den
Unterschied zwischen Le-
bensstandard und -qualitdt.

? Professor Reinhardt, trotz
anhaltendem Wirtschafts-
wachstum sind die Deutschen
nicht gliicklicher geworden.
Warum?

R: Die Deutschen sind tradi-
tionell recht skeptisch und
auch unsere aktuellen Unter-
suchungen zeigen auf: wir
Deutschen sind die Pessimis-
ten in Europa. Hauptgrund
hierfiir ist sicherlich die Angst,
einen Teil unseres Wohlstan-
des in Zukunft zu verlieren.
Diese Sorge ist jedoch unbe-

rechtigt. Nur weil sich der Le-
bensstandard in anderen Na-
tionen erhoht, reduziert er
sich nicht automatisch in
Deutschland. Die Bundesbiir-
ger missen also umdenken: In
Zukunft geht es mir und ande-
ren gut.

? Wie kann man das Gliick
in einer Gesellschaft messen?

R: Die Frage miisste eigent-
lich zunéachst lauten: ,,Wie
misst man eigentlich Wohl-
stand?“ Nur liber das Brutto-
sozialprodukt? Dieses beinhal-
tet nach dem Wort von Robert
Kennedy ,,alles, auBBer dem,
was unser Dasein lebenswert
macht®. In Zukunft sollten wir
uns in Deutschland daher eher
auf qualitatives Wachstum
und nachhaltiges Wirtschaften
konzentrieren. Denn zweifellos
kann es auch ein Wachstum in
den Bereichen von Gesundheit

und Sozialem, Umwelt und Na-
tur, Bildung und Kultur geben,
ohne dass die Wirtschaft
wéchst. Wenn dies geschieht,
wadchst auch das Gliick des
Einzelnen fast automatisch.

? Was kann der Einzelne
tun, um gliicklich zu sein?

R: Dies ist individuell sehr
verschieden. Ich persénlich
pladiere unter anderem dafiir,
den Lebensstandard nicht mit
der Lebensqualitat zu ver-
wechseln. Die Familie und die
Freunde zu den Konstanten im
Leben zu machen. Anderen zu
helfen, damit auch mir gehol-
fen wird. Und mir auch noch
unerfiillte Wiinsche aufzuspa-
ren.

Professor Dr. Ulrich Rein-
hardt ist Wissenschaftlicher
Leiter der Stiftung fiir Zu-
kunftsfragen. Mit ihm sprach
Christiane Fux
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Heuschnupfen, Allergien,
Nahrungsmittelunvertriglichkeiten,
Asthma, Neurodermitis?

Kennen Sie die Mdglichkeiten, bei diesen Er-
krankungen OHNE Medikamente eine dauer-
hafte Linderung bzw. Heilung zu erzielen?

Fast immer gibt es URSACHEN, die gezielt ge-
sucht werden muissen. Hier helfen unsere mo-
dernen Diagnoseverfahren, rasch flindig zu wer-
den.

Danach erfolgt die THERAPIE bzw. Beseitigung
der Allergieausléser — ohne Medikamente, ohne
Nebenwirkungen. Ideal auch fir KINDER!

Auf diese Weise kdnnen nahezu ALLE Arten von
Allergien, allergisches Asthma, Heuschnupfen,
Neurodermitis und  Nahrungsmittelallergien
schmerzlos und DAUERHAFT beseitigt werden.

Gleichzeitig kdnnen sich eine Vielzahl von Be-
gleiterkrankungen bessern, die als Reaktion auf
den standig gestorten Stoffwechsel entstehen,
wie z. B. Bluthochdruck, Diabetes, Depres-
sionen, Muskelschmerzen.

GefaBverkalkungen, Herzinfarkt,
Schlaganfall ganzheitlich behandeln

Verkalkte GeféBe flihren zu einer gestorten, ver-
minderten Durchblutung. Dies kann zu Schmer-
zen beim Gehen, zu Herzinfarkt und Schlagan-
fall fihren. Neben den bekannten schul-
medizinischen Verfahren (Medikamente, Stents,
Bypass-Operationen) bietet die ganzheitliche
Medizin viele Méglichkeiten, das Problem an der
URSACHE anzugehen. Dies sind oft alte Erkran-
kungen (Viren, Bakterien), Giftstoffe und Schwer-
metalle (die sich im Laufe der Jahre im Koérper
angesammelt haben), aggressive Sauerstoff- u.
Stickstoffmolekile (sog. Radikale, die bei chro-
nischen Entziindungen entstehen) etc. Mit mo-
dernen Diagnose- und Therapieverfahren kon-
nen diese Ursachen bzw. Ausldser aufgespiirt
und beseitigt werden. Auf diese Weise kann ein
Fortschreiten der Erkrankungen gestoppt und
die Durchblutung wieder verbessert werden.

Néhere Informationen:
Praxis Dr. med.
Harald Burgard
Facharzt flr Innere Medizin,
Naturheilverfahren,
Erndhrungsmedizin,
Chirotherapie, Notfallmedizin
ProvinzialstraBe 59
Wadgassen

Tel. (06834) 7820490
www.drburgard.de

Bei mehr als 20.000 in meiner Praxis durchge-
fihrten Behandlungen kam es zu keinen nen-
nenswerten Nebenwirkungen.

Miihelos und dauerhaft zum
Wunschgewicht!

Mit dem richtigen Know-how abzunehmen ist
leichter, als Sie denken. Und dazu noch an den
von lhnen gewlinschten Kérperstellen!

Unter arztlicher Anleitung erreichen Sie nicht nur
Ihr Zielgewicht, sondern kénnen dieses auch
dauerhaft halten.

Neben einer Eingangsuntersuchung wird eine
umfassende Labordiagnostik, eine Messung der
Korperzusammensetzung und des Grundum-
satzes durchgefiihrt - und in regelméaBigen Ab-
sténden wiederholt.

Auf der Basis dieser Ergebnisse erstellen wir fiir
Sie einen individuellen Ernahrungsplan, mit dem
Sie RASCH zu Ihrem Wunschgewicht kommen.

Durch eine wirkungsvolle Ultraschalltechnik las-
sen sich auch solche Fettschichten, die bei einer
Diat nicht verschwinden wollen (v. a. im Bauch-
und Pobereich), schmerzlos und nebenwirkungs-
frei reduzieren.

Bindegewebe und Haut werden mit einer ge-
zielten Vakuummassage gestrafft. Auf diese Wei-
se entsteht wieder eine formschdéne, knackige
Figur.

Haben Sie lhr Zielgewicht erreicht, zeigen wir |h-
nen, wie Sie mihelos lhre Traumfigur halten kén-
nen — und dennoch fast alles essen dirfen!

So mancher Patient hat schon mehr als 50 kg
abgenommen, insgesamt haben schon mehr als
10.000 Patienten mit diesem Konzept erfolgreich
ihr Wunschgewicht erreicht.

Augenoptiker

Ulrich Reinhardt hat den Weitblick.
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DER ATLAS DES WELTWEITEN GLUCKS

Der Atlas des Gliicks
Die britische ,,New Economics Foundation* hat einen Index zur Ein-

schatzung des weltweiten Gliicks erstellt: den "Happy Planet In- :
i dex" (HPI) Er beschreibt die Lebenszufriedenheit, Lebenserwartung

und dkologische Nachhaltigkeit einer Nation.

Weltweit sind demzufolge die Karibikbewohner und Lateinamerika-

ner die gliicklichsten Menschen. Die Europder tummeln sich im Mit-

telfeld. Schlusslicht bilden die Nordamerikaner und die Menschen

in der ehemaligen Sowjetunion. Betrachtet man nur den Punkt Le-
benszufriedenheit sind Norwegen, Irland und Danemark die gliick-
lichsten europdischen Nationen, gefolgt von der Schweiz und Is-

land. Deutschland liegt auf Platz 12 des Europarankings und steht

damit besser da als Frankreich (Platz 13) und Italien (Platz 14), aber
schlechter als Spanien (Platz 8) und England (Platz 9). Schlusslicht :

bilden auch in Europa die Léander des einstigen Warschauer Paktes.
Die Bulgaren sind dem Index zufolge die ungliicklichsten Europder.
Quelle: www.happyplanetindex.org, Juni 2009

Das ,,Bruttogliicksprodukt* in Bhutan

i Statt auf rein wirtschaftliches Wachstum zu setzen, wird im Hima-

layakdnigreich Bhutan die Mehrung das ,,Bruttogliicksprodukt“ an-
gestrebt. Es beruht auf der Idee einer nachhaltigeren Entwicklung.

Allen Biirgern sollen die Méglichkeit haben, ihren Lebensunterhalt  :
i zu verdienen und Zugang zu Bildung und medizinischer Versorgung :

haben. Ebenfalls gefordert werden kulturelle Werte, Kunst, Musik,

Tanz und Theater, der Schutz der Umwelt, der Frieden und das Ge-

meinschaftsgefiihl. Zur Frage, ob das Bruttogliicksprodukt auch ei-
ne Perspektive fiir Deutschland ware, sagt Professor Reinhardt:
,»lch wadre sehr dafiir. Denn auch wenn der Lebensstandard eine

wichtige Rolle in Deutschland spielen wird, noch bedeutsamer wird
i zukiinftig die Lebensqualitdt werden. Und zu dieser gehdren viele

nicht-materielle Dinge - von der Gesundbheit, {iber die sozialen Kon-

takte bis hin zu personlichen Merkmalen wie Hobbys oder Selbst-
¢ verwirklichung. Die Politik sieht dies {ibrigens ebenso, so hat die

Bundeskanzlerin bereits 2009 eine ,,Abkehr von einem einseitigen

Wachstumsdenken“ gefordert und die Allein-Fixierung auf das Wirt- :
: schaftswachstum kritisiert.*

Christiane Fux

Besser leben mit Despeghels Fitnessformel

Dr. Dr. Michael Despeghel ist
der nidchste Referent in der
SZ-Reihe ,,Futaris...einfach
besser leben*. Er hdlt am
Donnerstag, 19. Mai, ab 19
Uhr den Vortrag ,,Fit for Busi-
ness“ im Kongresszentrum
der Volklinger SHG-Kliniken.

Dr. Dr. Despeghel gehort zu
den fiihrenden Fitness- und
Lifestyle-Experten in Europa.
Als Trainer und Redner ver-
steht er es, Teilnehmer und
Zuhorer in seinen Bann zu zie-
hen. Denn er begeistert durch
emotionale Vortrage, spricht
Herz und Verstand an.

Spezialist fiir gesunde
Lebensfiihrung

Seine Ausfiihrungen entspre-
chen dem wissenschaftlichen
State-of-the-Art. Selbst kom-
plexe Inhalte stellt der elo-
quente Gesundheitsspezialist
anschaulich dar. Der Bestsel-
ler-Autor vermittelt kurzweilig
praxisnahe Konzepte, die mo-
tivieren, Gesundheitsziele in
Angriff zu nehmen und gemas
seinen Anleitungen zu verwirk-
lichen.

Dr. Dr. Michael Despeghel
ist seit rund zwanzig Jahren
ein erfahrener Experte fiir pra-
ventivmedizinische Fragestel-
lungen sowie Spezialist fiir ge-
sunde Lebensfiihrung und Le-
bensstilanderung. In Vortragen
und Seminaren haben sich
mittlerweile rund 250.000

Podologen

Menschen von dem konkreten
Nutzen seiner Empfehlungen
und Konzepte, wie sie ihren
Lebensstil @ndern kénnen,
iberzeugt. Seine Kenntnisse
erwarb der Bestsellerautor an
den Universitaten Koln und
GieBen, u.a. bei Univ.-Prof.
mult. Dr. Dr. h.c. mult. Wildor
Hollmann.

Die ultimative
Fitnessformel

Aufgrund seiner faszinieren-
den Rhetorik und seiner Fahig-
keit, sein Publikum jedes Mal
aufs Neue zu begeistern, wur-
de Dr. Dr. Michael Despeghel
bereits zwei Mal der begehrte
Titel ,,Top-Speaker des Jahres“
verliehen.

Das von Despeghel & Part-
ner entwickelte 2 + 2 und 4©-
Konzept ist laut der Zeitschrift
HFitforfun“ die ultimative Fit-
nessformel. Es erleichtert den
Teilnehmern, den beriihmt-be-
riichtigten inneren Schweine-
hund zu tiberwinden und ihre
personlichen Ziele — etwa ab-
nehmen, fitter und leistungsfa-
higer werden etc. — tatsdchlich
zu erreichen. Das Besondere
des Konzepts: Auch Menschen
mit sehr wenig Zeit, Bewe-
gungsmuffel und Fastfood-
Liebhaber haben mit dem Pro-
gramm Erfolg! Die schnellen
Ergebnisse motivieren sie, ihre
Bewegungs- und Erndhrungs-
gewohnheiten dauerhaft um-
zustellen. PR/Quelle:
www.despeghel-partner.de

Dr. Dr. Michael Despeghel und seine Partner haben ein sehr er-
folgreiches Fitness-Konzept entwickelt.

Dr. med. Gunther Jochum Kardiologie

Wir bieten: Innere Medizin
¢ kardiologische u. angiologische Diagnostik
¢ Homoopathie
¢ Elektroakupunktur

¢ Global-Diagnostik

¢ Vitalfeldtherapie
¢ Diagnostik von Umweltbelastungen

¢ Radionik

Privat-Praxis Dr. med. Gilinther Jochum
Innere Medizin u. Kardiologie
Zentrum am Boxberg - 66538 Neunkirchen
Tel.: 06821-209140 - www.kardiologie-jochum.de

—
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Trauring V/Studio
Schéller | Saarbriicken

Schéller OHG

Fiirstenstr. 1a 66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 9103451
Dienstag Ruhetag

www.goldschmiede-rolandschoeller.de

TRAURINGSTUDIO

Goldschmiede

GOLDSCHMIEDEMEISTER

Roland Schéller

Hauptstr. 100 66482 Zweibriicken
Tel.: (06332) 72615

Montag Ruhetag

TCM - Traditionelle chinesische Medizin

Firma Ansprechpartner Adresse Firma Ansprechpartner Adresse Firma Ansprechpartner Adresse
Jiinemann's Brillen- | Gerhard Scheffler BahnhofstraBe 40 Podologische Praxis | Martina Port Scheidter Str. 35 Ambulanz fiir Petra Hetrich Saarbriicker Str. 73
Studio 66111 Saarbriicken am Lehrinstitut fiir 66130 Saarbriicken Traditionelle 66130 Saarbriicken
www.einfachBesser- Tel. (06 81) 3 68 31 Gesundheitsberufe Tel. (0681) 87009-33 Chinesische Medizin Tel. (0681) 888-2771
Sehen.de info@einfachbessersehen.de der SHG Fax (0681) 87009-16 der SHG tcm-ambulanz@sb.shg-

www.shg-kliniken.de m.port@sb.shg-klinken.de www.shg-kliniken.de kliniken.de

Buchen S|e |hren Expertenemtrag Ambulanz fiir Eva Arthun Sonnenbergstr. 10
Podologie 66119 Saarbriicken
der SHG-Kliniken Tel. (0681) 889-2190
noch heute unter Telefon (06 81) 502 55 30 Sonnenberg eva.arthun@sb.shg-Kiiniken.de
www.shg-kliniken.de
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